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Ordensregler 

 
 
Generelle regler: 

 Alle skal medbringe egen telefon med installeret iLOQ S50 app for adgang – denne må kun 

benyttes af medlemmet selv. 

 Træning sker på eget ansvar – sørg derfor selv for evt. ulykkesforsikring. 

 Personalets anvisninger skal følges. 

 Madvarer må ikke medtages i hverken fitnesslokaler eller omklædningsrum.  

 Kun medlemmer, instruktører og personale må gøre ophold i omklædningsrum og 

fitnesslokaler.  

 Der skal vises hensyn til de andre medlemmer i fitnesslokalet såvel som 

omklædningsrummene, så der bevares ro og orden. 

 Fotografering i fitnesslokaler kun efter aftale med såvel personalet som de tilstedeværende 

i lokalet.  

 Lokaler, omklædningsrum og inventar skal behandles så skånsomt som muligt.  

Medlemmer/brugere hæfter for eventuelle ødelæggelser i tilfælde af, at udstyret har været 

misbrugt. 

 Der kan ikke reserveres/beslaglægges udstyr under længere pauser – disse skal holdes 

væk fra maskinerne, så andre kan komme til. 

 Støjende/truende adfærd accepteres ikke. 

 Eget håndklæde skal medbringes og redskaber skal aftørres for sved og lign. med papir og 

sprit straks efter brug og inden en ny maskine tages i brug. 

 Brugt aftørringspapir, affald m.m. skal henkastes i de dertil indrettede affaldsspande. 

 Vægtskiver, bolde, måtter, redskaber m.m. skal sættes på plads efter brug. 

 Der må kun trænes i rent indendørs træningstøj og fodtøj. 

 Beskadige genstande meldes til halinspektøren eller noteres på udbedringslisten. 

 Alle brugere er erstatningspligtige jf. de almindelige erstatningsretlige regler. 

 Brug af højtaler(e) til musik - se seperat skiltning, der altid skal overholdes. 

 Bestyrelsen kan, ifm. andre arrangementer i hallen/caféen, kræve højtalere slukket. 
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Regler relateret til Anti Doping Danmark: 

 Bøgeskovhallen samarbejder med Anti Doping Danmark (ADD). 

 Brug af doping er forbudt for ansatte, medlemmer og brugere. Den, der bruger 

dopingmidler, testes positiv, unddrager sig dopingkontrol eller undlader at afgive 

dopingprøve efter at være indkaldt hertil, kan sanktioneres efter §8 i samarbejdsaftalen 

mellem ADD og Motion Bøgeskov. 

 ADD kan på baggrund af samarbejdsaftalen til enhver tid foretage dopingkontrol af ansatte, 

medlemmer og brugere, der er tilstede i Motion Bøgeskov. 

 ADD videregiver oplysninger om resultatet af en dopingprøve eller anden overtrædelse af 

samarbejdsaftalens regler til Motion Bøgeskov. Endvidere kan ADD videregive disse 

oplysniger til relevante samarbejdspartnere. 

 Sanktioner har gentagelsesvirkning i op til 10 år fra afgørelsesdatoen jf. §8, stk. 4 i 

samarbejdsaftalen mellem ADD og Motion Bøgeskov. 

 Samarbejdsaftalen mellem ADD og Motion Bøgeskov forefindes på Bøgeskovhallens 

hjemmeside samt ved opslag på informationstavle ved indgangsparti. 

 
 
  
 
Det er ikke tilladt at: 

 Opholde sig i træningslokalerne eller benytte træningsmaskinerne, hvis man er under 15 år 

gammel. Dog kan en baby i lift medbringes, såfremt det ikke er til gene for andre. 

 Træne i bar overkrop. 

 Ryge, drikke alkoholiske drikke, anvende nikotinposer, euforiserende stoffer eller 

præstations-fremmende midler hverken i Motion Bøgeskov eller i Bøgeskovhallen.  

 

 

Bøgeskovhallen forbeholder sig ret til, uden varsel, at bortvise såvel enkeltpersoner som grupper, 
der ikke følger personalets anvisninger, ikke efterlever nærværende ordensregler og/eller kommer 
i strid med almindelig orden og sømmelighed. 
Ved bortvisning vil nøglebrik blive deaktiveret og betalt kontingent vil ikke blive refunderet. 
 
Enhver bortvisning vil efterfølgende blive behandlet af Bøgeskovhallens bestyrelse, der er højeste 
myndighed i alle anliggender. Denne kan for bestemt tid eller for stedse udelukke personer, der 
har overtrådt ordensreglerne.  

 

Bestyrelsen  


